Badania shuchu u dzieci i mlodziezy.

Artykut przygotowata mgr Katarzyna Kozielska, dyplomowany logopeda, posiadajaca
certyfikat Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu do prowadzenia przesiewowego badania
stuchu.

Narzadem stuchu jest ucho. Dobrze sltyszymy wtedy, kiedy sprawnie
funkcjonuje, dlatego nalezy dbac¢ o ten narzad 1 dokonywaé kontroli. Wczesne
wykrycie niedostuchu 1 wczesne usunigcie przyczyny moze mie¢ decydujace
znaczenie w nabywaniu mowy przez dziecko, zwlaszcza w pierwszych latach
zycia, kiedy jego mowa dopiero si¢ ksztattuje.

Dziecko nawet z najmniejszym ubytkiem stuchu nie moze prawidtowo odbieraé
mowy na odleglos¢.

Ma to niezwykle duze znaczenie szczegolnie w odniesieniu do funkcjonowania
takiego dziecka w grupie przedszkolnej badz szkolnej, poniewaz odleglos¢ w
stuchaniu jest zwigzana z mozliwoscig biernego stuchania innych 1 uczenia sig.
Male dziecko uczy si¢ przeciez w trakcie zabawy w sposob naturalny i

przypadkowy.

Obecnie w Polsce w wielu szpitalach wprowadzono przesiewowe badania
stuchu u noworodkdéw, majace na celu wczesne wykrycie ghichoty, badz
nieprawidtowosci w obrebie narzadu stuchu. Badania te s3 wykonywane zaraz
po urodzeniu 1 sg bezplatne.

Reakcje stuchowe dziecka mozemy zaobserwowac juz w pierwszych miesigcach
jego zycia, np. odwracanie glowy w kierunku dzwigku, drganie catego ciata jako
odpowiedz na ostry, gltosny dzwiek. Jesli dziecko stabo styszy lub nie styszy,
wowczas jego mowa rozwija si¢ wolniej, a w niektorych przypadkach moze
wcale nie rozwingé¢ si¢. Najczgstsza chorobg niemowlat i matych dzieci jest
zapalenie ucha s$rodkowego. Czesto podlozem tych zapaleh s3 czynniki
genetyczne, wady podniebienia (rozszczep), sztuczne karmienie, alergia, staba
odporno$¢, nawracajace infekcje goérnych drog oddechowych, przerost
migdatkéw, bierne palenie tytoniu, przebywanie w duzych zbiorowiskach dzieci
— zlobek, przedszkole.

Kazdy bdl ucha wymaga kontroli otolaryngologa, najpdznie] w ciggu 2 dni.
Bezzwlocznie nalezy uda¢ si¢ do lekarza specjalisty, gdy pojawi si¢ wyciek z
ucha. Przyczyng bolu ucha moze by¢ tez zalegajacy czop woszczynowy, obce
cialo w uchu, uraz, powigkszenie okolicznych weztéw chlonnych, stany zapalne
zebow, zapalenie migdatkow. Jesli niedostuch utrzymuje si¢ po zakonczeniu
leczenia nalezy wykona¢ specjalistyczne badanie uszu oraz audiometryczne
badanie stuchu, ktére wykonuje lekarz otolaryngolog. Badanie to jest




bezbolesne oraz bezptatne - w placowkach stuzby zdrowia, majacych podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Jesli dziecko méwiace traci stuch miedzy 3 a 7 rokiem zycia, wowczas jego
rozw0j mowy zostaje spowolniony i w zaleznosci od stopnia niedostuchu mowa
ulega znieksztatceniu.

Problem ze stuchem moze pojawi¢ si¢ u dziecka w kazdym wieku nagle lub
stopniowo, w wielu przypadkach jest niezauwazany przez rodzicOw przez
dtuzszy czas.

Objawami sugerujacymi niedosluch moga by¢:
- opOznienie rozwoju mowy lub ograniczony zasob stow,
- niewyrazna mowa, gubienie poczatkéw lub koncowek wyrazow
- problemy z pisaniem ze stuchu (pisze tak jak styszy)
- obserwowanie przez dziecko twarzy osoby mowiacej,
- problemy z koncentracja uwagi,
- opdzniona reakcja lub jej brak na zawolanie,
- utrudnienia w rozumieniu polecen w hatasie,
- czeste prosby o powtorzenie, trudnosci ze zrozumieniem pytania,
- siadanie zbyt blisko telewizora lub manipulowanie ustawieniem
glo$nosci,
- trudnosci z lokalizacjg zrodta dzwigku,
- glosne mowienie w cichym pomieszczeniu,
- gorsze wyniki w nauce,
- uciekanie przed hatasem,
- bole glowy, ktore moga by¢ objawem nadwrazliwosci na dzwigki,
- styszenie dzwigkow, ktorych nie styszg inni (szumy, piski, dzwonienie),
- zawroty glowy, zaburzenia rOwnowagi,
- utrudnione oddychanie przez nos.

Narzad stuchu nie moze by¢ nadmiernie obcigzony hatasem, gdyz wplywa to na
ostabienie styszenia.

Nalezy wiec od najmtodszych lat eliminowa¢ halas z otoczenia dziecka, unikac
miejsc, w ktorych jesteSmy narazeni na odbior gltosnej muzyki, krzyku, glosno
pracujacych maszyn, jak réwniez stluchania muzyki przez stuchawki douszne,
tak popularne wérod dzieci 1 mtodziezy.

Uposledzenie ostrosci stuchu moze by¢ roznego stopnia, od minimalnej,
nieznacznej 1 niezauwazalnej u danej osoby az do catkowitej utraty zdolnosci
styszenia. Wazne zatem jest wczesne wykrycie niedostuchu, ustalenie przyczyny
I zastosowanie odpowiednich metod terapii.

I tak w przypadku stwierdzenia ubytku stuchu dziecko powinno by¢ zaopatrzone
w aparat stuchowy. Zapewnia on lepsze rozumienie mowy, zwlaszcza w hatasie
1 poprawia komfort slyszenia. Obecnie na rynku jest wiele nowoczesnych




aparatow stluchowych réznych firm, roznej klasy i1 réznego typu. Oczywiscie o
doborze takiego aparatu decyduje lekarz specjalista wraz z protetykiem stuchu.
Réwniez w specjalistycznych pracowniach protetyki stuchu mozna wykonaé za
niewielkg optata badz bezplatnie badanie stuchu. Niektore poradnie
psychologiczno-pedagogiczne na terenie kraju prowadza w placoéwkach
szkolnych bezplatnie przesiewowe badania sluchu za pomocg nowoczesnego
urzadzenia do badan przesiewowych. Pracownicy tych poradni zostali
przeszkoleni i zaopatrzeni w cyfrowy sprzgt do badan przez Instytut Fizjologii i
Patologii Stuchu w Warszawie w ramach programu polityki zdrowotnej
Ministerstwa Zdrowia we wspolpracy z Ministerstwem Edukacji 1 Sportu.
Nalezy jednak podkresli¢, ze sg to badania przesiewowe, majace na celu jedynie
wczesne wykrycie nieprawidlowosci w obregbie stuchu, a w dalszej
konsekwencji leczeniem zajmujg si¢ lekarze specjalisci — otolaryngolodzy i
audiolodzy.

Wraz z wiekiem czlowieka narzad stuchu rowniez podlega starzeniu, tak wiec
coraz gorzej styszymy, Srednio w przedziale wickowym 56-65 lat 52% ma
problemy ze stuchem, miedzy 66-75 lat 60%. Osoby doroste powinny wiec
réwniez wykona¢ audiometryczne badanie shuchu, a w szczegdlnosci takie
osoby, ktore sg narazone na nadmierny halas w pracy, np. nauczyciele,
pracownicy obstugujacy glosne urzadzenia, rolnicy.

I w tym przypadku mogg skorzysta¢ bezptatnie z poradni audiologicznych,
ktore maja podpisang umowe¢ z Narodowym Funduszem Zdrowia lub ze
specjalistycznych pracowni protetyki stuchu, ktore zaopatruja w aparaty
stuchowe.

Niewatpliwie najwazniejsze w zachowaniu prawidlowego stuchu jest
przestrzeganie podstawowych regut, a wigc unikanie hatasu, gdyz powoduje on
rozdraznienie 1 zmegczenie, oprocz uszkodzenia stluchu prowadzi do schorzen
uktadu krazenia, uktadu nerwowego.

Nalezy oszczedzac uszy, stucha¢ muzyki z glosnikow, a nie przez stuchawki, nie
nalezy tez slucha¢ muzyki z przewaga basdéw, ktére niekorzystnie wplywaja na
psychike, uktad nerwowy, serce, naczynia krwionosne.

Nalezy rowniez unika¢ nadmiernego hatasu dyskotekowego, wybuchow petard,
strzelania oraz krzyczenia wprost do ucha.

Powinno pamigtac si¢ o ostanianiu glowy we wszystkich sytuacjach, ktore groza
urazem glowy oraz o higienie uszu. Nie nalezy wklada¢ zadnych przedmiotow
do przewodu shuichowego, w tym patyczkow z wacikami, ktore wpychaja
woszczyne glebiej do srodka, przez co moze dojs¢ do powaznego uszkodzenia
btony bebenkowej 1 ucha srodkowego.

W sytuacji styszenia w uszach piskéw, gwizdow, szumow, czestych infekcji
gornych drég oddechowych, alergii, probleméw z oddychaniem przez nos,
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem otolaryngologiem.




