Stymulowanie rozwoju mowy i rozwijanie kompetencji jezykowych u dzieci
w wieku przedszkolnym.
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Dziecko przychodzi na $wiat ze zdolnoscia do wydawania dzwigckow. Od chwili narodzin
komunikuje si¢ z otoczeniem za pomocg wydawanych przez siebie dzwigkoéw.

Rozw6j mowy matego dziecka przebiega etapami.

Od momentu narodzin — poprzez pierwszy krzyk, ktory jest ¢wiczeniem aparatu glosowego,
przez etap ghizenia — Swoistg zabawg narzadow glosowo-artykulacyjnych, kiedy dziecko
wykonuje samoistnie ¢wiczenia wstgpne miesni. Kolejnym etapem jest gaworzenie, ktore
zazwyczaj przypada na okres 6 miesigca Zycia i stanowi juz Swiadomg zabawg dzwickami
wydawanymi przez dziecko. Okoto

9 miesigca 7ycia maluch powinien reagowac juz na swoje imi¢, powtarza¢ podawane dzwigki,
reagowac na proste polecenia. Jest to pierwszy objaw rozumienia stow. W 10-11 miesigcu
Zycia dziecko powinno wypowiada¢ co najmniej dwa najwazniejsze stowa, jak ,MAMA” i
»TATA”. Pod koniec 1 roku Zycia dziecko rozumie juz kilka stéw, potrafi reagowac na
imiona najblizszych mu oso6b, na nazwe okreslonego ulubionego pokarmu, na nazwe
ulubionej czynnosci. W tym czasie powinniSmy mowi¢ do dziecka prostymi, krotkimi
zdaniami, w ten sposob przyczyniamy si¢ do przyspieszania pojawienia si¢ zdan u dziecka.
Zadaniem rodzicow jest czeste mowienie do dziecka, nazywanie otaczajacych go
przedmiotow, wykonywanych czynnos$ci, nasladowanie dzwickow wydawanych przez
dziecko, powtarzanie ich przez rodzica, nastepnic zabawy dzwiekonasladowcze czyli odglosy
zwierzat, np. mu, pi, be, $piewanie dziecku kolysanki szeptem raz do jednego, raz do
drugiego ucha.

Cwiczenia:

Rodzic pokazuje dziecku duze obrazki, na ktorych znajdujg si¢ zwierzgta i nasladuje
wydawane przez nie odglosy, zacheca do powtarzania. Rodzi¢ nasladuje dzwiecki wydawane
przez pojazdy i prosi dziecko o odszukanie wlasciwego obrazka, moéwigc poszukaj, co robi
brum brum, pi pi, wrr, wrr.

Rodzic przygotowuje pojedyncze obrazki i nasladuje dwa odglosy, np. daj mi kum kum i
dzyh dzyn.

Wazne jest, by dziecko mialo tez kontakt z prostymi instrumentami, jak bebenek, cymbatki.
Rodzic pokazuje, jak graé¢ cicho, jak glosno. Spiewamy tez proste piosenki dziecigce, np.
jedzie pociag z daleka,.... uciekaj myszko do dziury,.... pieski mate dwa, ...wyszty w pole
kurki trzy,...pokazujac przy tym pasujace obrazki. W ten sposob dziecko stucha melodii,
zapamigtuje ja, przyporzadkowuje do obrazka.

W kolejnych miesigcach Zycia pojawia si¢ coraz wigcej stow z najblizszego otoczenia.

W 18 miesigcu Zycia dziecko zaczyna uzywaé tzw. rownowazniki zdan, np. mama daj, tata
chodz, idz tam. Dwulatek powinien juz wypowiada¢ proste zdania, jak np. pan idzie, lala $pi,
ogladam bajke. Rozumie wigkszo$¢ nazw osob, przedmiotow i czynnosci, zwlaszcza tych ze
swojego najblizszego otoczenia.

Cwiczenia:
Rodzic wskazuje na przedmiot i wypowiada jego nazwe, wzrok dziecka skupiamy na
przedmiocie, rodzic moéwi pojedynczo samogloski — a,o,u, zacheca dziecko do powtarzania,



wypowiadane krotkie zdania wzbogaca wyrazista mimika, np. rozklada rgce przy méwieniu
,hie ma”, wyciaga reke przy ,daj”, oglada razem z dzieckiem bajki, ilustracje, nazywa
fragmenty przedstawione na ilustracji, zacheca dziecko do powtarzania nazw, zadaje pytania
0 to?, kto to?, gdzie jest kot? Pokaz!”, raz pokazuje przedmiot, raz go zastania, np. ,,to mis,
0... hie ma misia, to lala, o ...nie ma lali, to pitka, o... nie ma pitki.

Okolo 30 miesigca Zycia (2,5 r.Z.) pojawia si¢ zaimek ,,ja”w zdaniach, np. ja ide spaé, ja
myje si¢.

W 3 roku Zycia dziecko buduje juz zdania dtuzsze, skladajace si¢ z 4-5 stow, zdania
przyczynowe, np. nie chce, bo to niedobre. Potrafi juz zasygnalizowaé swoje potrzeby,
odpowiedzie¢ na zadane proste pytania, samemu zada¢ pytanie, np. co robisz?, gdzie moje
auto? W tym wieku zna juz okoto 500 stow.

Cwiczenia:

Rodzic pokazuje obrazek (przedstawia przedmioty z otoczenia dziecka), prosi o podanie
nazwy, potem zastania obrazek 1 pyta: ,,czego nie ma?”, dziecko odpowiada, w ten sposéb
¢wiczymy forme dopehniacza.

Rodzic czyta dziecku ksigzeczki, wskazuje na przedstawione na ilustracjach przedmioty,
podaje ich nazwy, nazywa czynnosci, cechy przedmiotu, jak kolor, wielko$¢, emocje (smutny,
wesoty). Prosi o podanie przez dziecko nazw z ilustracji, zadaje pytania :”’kto to jest?, co
robi?, co stoi na stole? Czym bawi si¢ Ania?”

Podczas czytania 1 ogladania ksigzeczek rodzic nadaje postaciom imiona, dziecko je
powtarza, ¢wiczy w ten sposob pamiec.

Bawi si¢ z dzieckiem w ,,szeptusia”, np. méwi szeptem do jednego ucha dziecka zdanie ,,daj
tatusiowi pitke”, ,schowaj misia pod poduszke” - dziecko wykonuje proste polecenia,
podajac je raz do jednego ucha, raz do drugiego.

Rodzic bawi si¢ z dzieckiem w gry jezykowe, czyli w tzw. zagadki stowne, np. ,,co to jest?
Ma cztery kota i jedzie po ulicy?, Ma cztery tapki , wasy i miauczy? Mozna przy tym
postugiwac si¢ obrazkami, z ktorych okreslony wybiera dziecko.

Rodzic uktada pojedyncze zbiory, np. obrazki przedstawiajace poszczegdlne czegsci ubrania,
owoce, jedzenie, napoje, pojazdy, pytajac, pokaz, gdzie jest ( banan, jabiko).

Przygotowuje obrazki przedstawiajace czynnosci, np. co pani robi w kuchni(obrazek
przedstawia gotowanie), czym pan jedzie (obrazek przedstawia pana jadgcego na rowerze).
Czytamy gtownie teksty rymowane, gdyz dziecko w tym wieku shucha przede wszystkim
melodii. Mozemy tez wprowadzi¢ krotkie opowiadania, zawsze w oparciu o ilustracje, tak by
pozniej w wieku czterech lat mogly aktywnie i ze zrozumieniem stucha¢ dtuzszych bajek 1
basni czytanych przez panie w przedszkolu.

Czterolatek doskonali zdobyte umiejetnosci, jego wypowiedzi stajg si¢ coraz dluzsze i
barwniejsze, rozwija zdolno$¢ narracji. W tym wieku bardzo istotne jest odpowiadanie na
pytania zadawane przez dziecko, gdyz w ten sposob rozwijamy jego wiedze, dostarczamy
wlasciwe wzorce jezykowe. Poza pytaniami: kto?, co?, co robi?, zadajemy pytania: gdzie?
Kiedy?, dlaczego? Poprzez odpowiadanie na pytania dziecka, ksztaltujemy u niego
odpowiednie postawy spoleczne, w tym gotowos$¢ do prowadzenia dialogu, wchodzenia
naprzemiennie w role odbiorcy i nadawcy. Szczegdlnie wazne w rozwoju poznawczym
dziecka jest pytanie ,, dlaczego?” Jest to dostrzeganie zalezno$ci mi¢dzy wydarzeniami,
zjawiskami, odkrywanie przyczyn otaczajacych nas zjawisk. W przysztosci bedzie warunkiem
do czytania tekstow ze zrozumieniem, a tym samym do zdobywania wiedzy.



Cwiczenia:

Rodzic bawi si¢ z dzieckiem w zabawy tematyczne, np. w kupujacego i sprzedajacego, w
lekarza i pacjenta, z podzialem na role. Wazne jest, by dziecko nie tylko odpowiadato na
pytania, ale rowniez je zadawalo.

Czytajac dziecku bajki zadajemy dziecku pytania, sprawdzajac w ten sposdéb poziom
rozumienia tekstu. Pytamy o bohaterow i1 zwigzane z nimi wydarzenia, ¢wiczymy
opowiadanie tresci zgodne z kolejnoscia zdarzen w tekscie.

Mozna bawi¢ si¢ z dzieckiem za pomocg prostych rekwizytow, zabawek. Dajemy dziecku np.
misia, ktérego umieszcza we wskazanym przez nas miejscu, pod t6zkiem, w 16zku, na stole,
za fotelem. Potem rodzic sam kladzie misia w odpowiednim miejscu. Zadajemy wowczas
pytanie, gdzie jest misiu? Dziecko odpowiada. Stosujemy zasad¢ odwracania r6l, gdy dziecko
umieszcza samo w wybranym przez siebie miejscu zabawke i samodzielnie zadaje nam
pytanie.

Rodzic przygotowuje rézne przedmioty, ktore beda stuzyly do wydawania dzwigkéw.
Pokazujemy dziecku 1 demonstrujemy brzmienie wydawane np. przez uderzanie tyzeczka o
szklanke, pstrykanie dlugopisem, cigcie kartki nozyczkami. Potem dziecko odwrdcone
plecami odgaduje, jaki przedmiot zostat przez rodzica uzyty, pytamy, co styszysz?

Z dzieckiem mozemy bawi¢ si¢ rowniez w tzw. ,,chowanego”. Rodzic chowa si¢ w pokoju
(dziecko nie patrzy), po czym wola dziecko zmienionym glosem (niskim, piskliwym,
wysokim). Moze tez uzy¢ ,,instrumentow”, jak klucze, dzwonek, pstryka¢ palcami, klaska¢ w
rece, klaska¢ jezykiem jak konik, nasladowac pociag, itd. Wazne jest, by dziecko odnalazto
zrodlo dzwigku.

Dziecko pigcioletnie i szescioletnie stale rozwija swoje stownictwo, zauwaza coraz lepiej
zwigzki miedzy zjawiskami i zdarzeniami, potrafi opowiedzie¢, co dzialo si¢ w niedalekiej
przesziosci, a takze co nastagpi w bliskiej przysztosci. W tym okresie zycia dziecko zaczyna
bawi¢ si¢ stowami, potrafi rymowac, zauwaza niuanse j¢zykowe, pojawiaja si¢ porOwnania,
przenosnie. Sze$ciolatek potrafi dostosowaé juz swoja wypowiedz do sytuacji, 0sob, z
ktorymi rozmawia. I tak inaczej rozmawia z rOwiesnikami, rodzicami, z panig w przedszkolu,
zna 1 stosuje coraz wigcej form grzecznosciowych. W tym wieku zauwaza si¢ duze rdznice
indywidualne na poziomie jezykowym. Dotycza one zasobu stownictwa, poprawnosci
stosowanych form gramatycznych oraz zlozonosci budowanych zdan. Na to wszystko ma
wplyw poziom inteligencji dziecka, poziom jego ogolnej wiedzy o §wiecie, wzorce jezykowe,
wsrod ktorych sie wychowuje.

Cwiczenia:

Rodzic rozklada przed dzieckiem historyjke obrazkowa, sktadajaca si¢ poczatkowo z trzech
obrazkow (p6zniej mozna zwigkszy¢ ilos¢), prosi dziecko, by utozyto obrazki (od lewej do
prawej strony) i opowiedzialo historyjke, zachowujac nie tylko tres¢, ale zachodzace w nim
zwiazki przyczynowo-skutkowe i czasowe.

Rodzic zachgca do zabawy rymami, ukladania prostych rymowanek. Mozna z dzieckiem
czyta¢ znane wierszyki i zachgcac je do uzupetniania ostatnich, rymujacych si¢ wyrazow.
Mozna z dzieckiem gra¢ w gry planszowe typu grzybobranie, w odgadywanie, jaka czynno$¢
pokazatam? (odwracanie rol, raz rodzic pokazuje, a raz dziecko), w ukladanie zagadek typu
co to jest? Jest zolta i kwasna, dodajemy ja do herbaty?, co to jest? Jest okragla, mozna nig
rzucac 1 odbijac? W ten sposob dziecko uczy si¢ tworzenia definicji.

Rodzic przygotowuje pary obrazkéw, ktore roznig si¢ jednag gloska, np. kura — kula, kasa —
kasza, pies — piec, cien — dzien, bucik — budzik, jajka — lalka, pasek — piasek. Najpierw
pokazujemy dziecku obrazek, nazywajac go, pdzniej rozkltadamy obrazki na stole, unikajac
ulozenia koto siebie bliskobrzmigcych obrazkow, po czym dziecko dobiera je w pary.



Mozna bawi¢ si¢ rowniez w odgadywanie sldw poprawnie wypowiedzianych, badz
niepoprawnie, np., rodzic mowi gotek zamiast kotek, zapa zamiast zaba, sebula zamiast
cebula, cekolada zamiast czekolada, dziecko stucha i odpowiada, czy dobrze powiedziat, czy
zle. Jesli dziecko poprawnie wymawia wszystkie gloski, moze rowniez rodzica poprawic.
Rodzic moéwi dwa stowa podobne do siebie, np. kotek — plotek Iub nie pasujace do siebie, np.
motyl — kon. Dziecko stucha uwaznie i odgaduje czy sg podobne, czy nie.

Rodzic wymysla pasujace do siebie stowa (moga by¢ wymyslone, nic nie znaczace), np.
biurko — fiurko — Ciurko — piorko. Zachgca dziecko do tworzenia rymow do innych wyrazow,
jak domek, kwiatek, stonik, itd.

Nalezy podkresli¢, ze prawidlowy rozw6j mowy zalezy od wielu czynnikdéw, a wigc ogolnej
sprawnos$ci narzadoéw artykulacyjnych, stuchu fizjologicznego, fonematycznego (mownego),
pamigci shuchowej, umiejetnosci kojarzenia oraz ogdlnego rozwoju intelektualnego.

Od najmlodszych lat nalezy wykonywa¢ €éwiczenia oddechowe, jak dmuchanie na rd6znego
rodzaju przedmioty (wiatraczki, plomien $wiecy, gwizdek, papierki, waciki), zdmuchiwanie,
chuchanie, wachanie.

Cwiczenia warg i jezyka maja na celu ksztaltowanie zrecznych i celowych ruchow warg,
jezyka, podniebienia migkkiego i zuchwy, wyuczenie prawidlowego potykania. Do nich
nalezg wiec oblizywanie gornej 1 dolnej wargi, zlizywanie jezykiem tyzeczki, oblizywanie
kacikow ust, wysuwanie 1 chowanie jezyka, dotykanie jezykiem brody i nosa, glaskanie
jezykiem podniebienia, oblizywanie jezykiem gornych z¢bdéw, wypychanie jezykiem
policzkow, S$cigganie ust w dzidbek, zaciskanie ust, parskanie jak konik, warczenie motoru,
cmokanie, sktadanie pocatunkow.

Cwiczenia zuchwy to przede wszystkim gryzienie twardych pokarméw, odgryzanie, Zucie,
wysuwanie zuchwy do przodu i cofanie jej.

Cwiczenia podniebienia miekkiego najlepiej wykonywaé przy uzyciu maltego lusterka, np.
ziewanie przy otwartych ustach, wdech przez nos i wydech przez usta przy szeroko otwartych
ustach, nasladowanie odglosu plukania gardia, nasladowanie odglosu gesi — Qe¢ganie,
nasladowanie chrapania, kastanie przy otwartych ustach, potykanie napoju przy zacisnigtym
nosie.

Istotne sg rowniez ¢wiczenia prawidlowego polykania, a wiec unoszenie jezyka za gorne,
przednie zeby, Spiewanie sylab lalala, potykanie §liny przy zamknigtych zebach i szerokim
usmiechu, jezyk trzymany za gérnymi z¢bami.

Wszystkie opisane przeze mnie ¢wiczenia powinny by¢ w formie zabawy, gdyz ona jest
podstawowa formg aktywnosci dziecka. Podczas zabawy dziecko wszystkimi zmystami
poznaje $wiat, zdobywa o nim wiedze, wzbogaca swoje doswiadczenia, przyswaja coraz to
nowe i trudniejsze umiejetnosci. Uczy si¢ poprzez obserwacje¢ 1 nasladownictwo. Zachecajac i
nagradzajac dziecko za podejmowane przez niego wysitki oraz stosujgc zasad¢ stopniowania
trudno$ci osiggniemy oczekiwane efekty.

Pierwszym 1 najwazniejszym Srodowiskiem dziecka jest rodzina. Dostarcza mu bowiem
podstaw do przyswojenia coraz to nowych umiej¢tnosci, zdobywania kolejnych doswiadczen,
zaspakajania potrzeb dziecka. Wspomaganie rozwoju mowy u dziecka od momentu jego
narodzin jest wlasnie tym zaspakajaniem potrzeby kontaktu z drugim czlowiekiem. Poprzez
stymulowanie zapobiegamy wystgpowaniu opoznionego rozwoju mowy w stosunku do
normy wiekowej dziecka, utrzymywaniu si¢ przez diugi czas tzw. swoiste] mowy dziecigcej
(wypowiadanie pojedynczych sylab zamiast pelnej nazwy przedmiotu z nadmierng
gestykulacja, nazywanie przedmiotow, czynnosci ,,w swoim jezyku” zrozumialym tylko przez
najblizszych cztonkéw rodziny), jakaniu wczesnodziecigcemu, roznym wadom wymowy.



Nieprawidlowy rozwdj mowy ma bezposredni wptyw na wilasciwg nauke czytania i pisania,
stad czgsto pojawiajaca si¢ u tych dzieci dysleksja rozwojowa (specyficzne trudnos$ci w
czytaniu i pisaniu), wolniejsze niz u rowiesnikdw tempo czytania, przez co dziecko niechgtnie
czyta, czytanie mechaniczne bez zrozumienia tresci, duza liczba btedéw w pisaniu ze stuchu.
Nie trudno zauwazy¢, ze z czasem te trudnosci, bez odpowiedniej dodatkowej pracy ze strony
dziecka, rodziny, a takze szkoly, poglebiaja si¢ i1 sprzyjaja pojawieniu si¢ negatywnego
nastawienia do nauki. Wptywa to na samoocen¢ dziecka, na jego rozwoéj spoleczny, jego
kontakty z rowie$nikami oraz w p6zniejszym okresie zycia na dalszg karier¢ zawodowa.



