OBJAWY ZABURZEN INTEGRACJI SENSORYCZNEJ U DZIECKA
Artykut przygotowata mgr Katarzyna Kozielska — logopeda i terapeuta integracji
Sensorycznej.

Objawy dysfunkciji integracji sensorycznej

- nadpobudliwos$¢ psychoruchowa
- deficyty uwagi

- problemy z zachowaniem

- 0pdzZniony rozwoOj Mowy

- staba koordynacja ruchowa

Objawy zaburzen ukladu przedsionkowego
- trudnosci z okresleniem podobienstw 1 roznic w stowach
- ze skupieniem uwagi na glosie nauczyciela bez rozpraszania si¢ innymi
dzwigkami z otoczenia
-z wykonywaniem polecen
-z czytaniem

Dziecko z zaburzeniami ukladu przedsionkowego ma problemy z
podstawowymi umiejetnosciami wzrokowymi, myli litery, cyfry, czyta na
odwro6t, nieprecyzyjnie siega po przedmioty, ma trudnosci z uktadaniem puzzli,
rysowaniem, aktywnos$ciami wymagajacymi  koordynacji  oko-reka, z
wchodzeniem i schodzeniem po schodach, jest zagubione w przestrzeni.

Planowanie ruchu — dziecko nie potrafi zapamigta¢ uczucia konkretnego ruchu,
nie potrafi generalizowal wrazeh z nabyte] umiejetnosci do planowania i
wykonania niewiele réznigcej si¢ nowej aktywnosci. To duza i mata motoryka
oraz praksja oralna.

Objawy obronnosci dotykowej
- dziecko nie lubi by¢ dotykane, przytulane
- nie lubi dotyka¢ nowych 1 r6znych faktur
- unika uzywania rgk
- nie lubi zabaw w piasku, malowania dtonmi
- nie lubi lekkiego dotyku, a toleruje stanowczy
- woli dotyka¢ niz by¢ dotykanym
- preferuje pewne rodzaje materialéw i ubran
- nie lubi by¢ rozebrane
- reaguje nadmiernie na niespodziewany dotyk
- chodzi na palcach
- nie lubi chodzi¢ boso
- pociera dotkniete miejsce




- wypluwa jedzenie, odmawia jedzenia pewnych pokarmow
- nie lubi mycia twarzy, czesania, obcinania wlosow, mycia zebow,
obcinania paznokci, kapieli, mycia glowy, czyszczenia uszu 1 nosa

Objawy zaburzenia dotyku — podwrazliwos¢
- moze mie¢ obnizong wrazliwo$¢ na dotyk
- skaleczyC€ si¢, uderzyc¢ 1 nie zauwazyc¢ tego
- nie zauwazy¢, ze zostato dotkniete
- domagac si¢ by je dotykac, lubi gwattowne zabawy
- domagac sig, by je rozebrac
- nie reagowac na bodziec dotykowy
- czgsto nie zauwazac, ze si¢ uderzyto
- nie reagowac na bol fizyczny
- bardzo czesto wktada rece 1 przedmioty do buzi
- siada na dloniach, stopach
- preferuje cigzkie przedmioty 1 twarde
- nie zauwaza, ze upuscito trzymany przedmiot
- ma slabg $wiadomos$¢ wlasnego ciata

Praksja czvyli planowanie ruchu.

Dyspraksja jest to trudno$¢ w zrozumieniu (zaplanowaniu co zrobi¢ kolejno) i
wykonaniu czynnosci ruchowych (jak to =zrobi¢?) w sposob ptynny,
automatyczny, skoordynowany, ekonomiczny, w prawidlowej kolejnosci od
poczatku do konca. Szczegdlnie uwidacznia si¢ podczas wykonywania
czynnosci po raz pierwszy. Wiekszo$¢ osob intuicyjnie szybko pojmuje jak
porusza¢ si¢ lub manipulowaé¢ przedmiotem. Osoba dyspraktyczna potrzebuje
doktadnej instrukcji 1 wigcej czasu na nauke.

Objawy dyspraksji

- niezdarnos¢

- tendencja do przewracania si¢

- trudnosci z konstruktywnymi grami manipulacyjnymi

- stabe umiejetnosci mate; motoryki

- problem z pisaniem

- trudnosci z aktywno$ciami wymagajacymi wyczucia czasu i
sekwencyjnosci

- trudnosci z imitacjg ruchow

- problemy z obureczng koordynacjg ruchowa




Objawy niepewnosci grawitacyjnej — nadwrazliwos¢ ukladu

przedsionkowego

odczuwa nienaturalny lgk przed upadkiem lub wysokoscia

nie lubi przebywac¢ gtowa w dot, np. podczas fikotkow

nie lubi zabaw na placu zabaw

unika zeskakiwania z wyzszej powierzchni na nizszg
wyjatkowo wolno wykonuje nietypowe ruchy, np. wsiadanie do
samochodu, wchodzenie lub schodzenie z gorki

potrzebuje duzo czasu by opanowa¢ wchodzenie i schodzenie ze
schodow, korzysta z poreczy czesciej niz inne dzieci

unika wspinania si¢

Objawy wskazujace na zaburzenia posturalno-oczne

problemy z czytaniem, pisaniem, matematykag

ruchy sg niezgrabne, czgsto potyka sig, przewraca czesciej niz inne dzieci,
nie potrafi asekurowac si¢ przed upadkiem

nie lubi gier zespolowych i zabaw ruchowych, ma trudnos$ci z tapaniem
pitki, chodzeniem po drabinkach lub réwnowazniach

nie ma dominacji rgk

podczas nauki pisania odwraca litery (d,b,p,g) czesciej niz inne

ma problemy z przepisywaniem z tablicy, gubi litery, sylaby

przy stole czesto podpiera gtowe

trudno znosi stres i jest czesto sfrustrowane

nie akceptuje siebie

Objawy zaburzen obustronnej integracji i sekwencyjnosci

obnizona obustronna koordynacja

trudnos$ci z rozroznianiem stron prawa-lewa

unikanie przekraczania linii §rodkowej ciata

niewyksztalcona w peni lateralizacja — podskoki, lajkonik, pajace

Objawy zaburzen percepcji wzrokowej

nie radzi sobie z budowaniem klockéw

ma problemy z ukladaniem puzzli

niechetnie wchodzi i schodzi ze schodoéw

tatwo si¢ gubi, ma trudnosci ze znalezieniem drogi

nie lubi by¢ w nowych miejscach

ma trudnos$ci z rysowaniem, pisaniem

ma trudnos$ci z rozpoznawaniem podobienstw 1 roznic

ma trudnos$ci z zobaczeniem, wyodrebnieniem szczegdtow z tta
nie miesci si¢ w liniaturze



Objawy zaburzen percepciji sluchowej

trudnosci z identyfikacjg gtosow lub rozréznianiem dzwigkow, np. kos-
kosz

trudnos$ci ze skupieniem uwagi na jednym dzwigku

reaguje negatywnie na glosne, naglte, wysokie dzwigki

trudnos$ci z uwagg, rozumieniem lub zapamigtywaniem tego, co styszy,
moze nieprawidtowo interpretowac polecenia, prosi¢ o powtdrzenie, moze
by¢ w stanie wykonac¢ tylko jedno lub dwa proste polecenia w sekwencji
trudnos$ci z werbalizacjg mysli

moOwi nie na temat

trudnos$ci z plynnym odpowiadaniem na pytania i polecenia

ubogi zasob stéw i uzycie prostego jezyka

trudno$ci z rytmem 1 §piewaniem w tonacji

trudnos$ci z wyrazng artykulacja

Przetwarzanie sensoryczne w okolicy oralnej — objawy zaburzen

Zbyt mala reaktywnos$¢ na bodzce dotykowe, czuciowo-ruchowe

preferowanie pokarméw twardych
tendencja do nadmiernego napeiniania ust
nadmierne $linienie

jedzenie w sposob niechlujny

gryzienie przedmiotow

zgrzytanie z¢gbami

Zbvyt duza reaktywno$¢ na bodzce dotykowe, czuciowo-ruchowe

unikanie papkowatego pokarmu

odruch wymiotny na pokarm

tolerancja picia wody, ale nie sokdéw i innych napojow

tolerancja wlasnych palcow w buzi, ale nie szczoteczki do zebow
otwarta buzia w trakcie jedzenia w celu unikniecia jego obrébki.
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