OBJAWY ZABURZEN PERCEPCYJNO - MOTORYCZNYCH
U DZIECI I MLODZIEZY

Dzieci z zaburzong funkcja stuchowa majg trudnosci w:

- uczeniu si¢ na pami¢¢ wierszy i piosenek

- rozumieniu skomplikowanych polecen stownych

- zapamigtywaniu i powtarzaniu trudniejszych wyrazoéw

- wyodrgbnianiu sylab i glosek w wyrazie

- problemy z przyswajaniem dhugich 1 trudnych wyrazow,

- rdéznicowaniu glosek, na przyktad dzwigcznych i bezdzwigcznych (np. k-g, w-f, d-
t, b-p) np. $niek-$nieg, lef-lew, obiat-obiad, dziép-dziob

- poprawnej pisowni wyrazéw ze zmiekczeniami np. cima-¢ma, kone-konie

- réznicowaniu pisowni i-J, np. djabet-diabet

- odr6znianiu samoglosek nosowych g, ¢ od zestawu glosek -on, -om, -en, -em, np.
fonka-taka, kapas-kompas

- czytaniu: nie potrafig dokona¢ syntezy glosek w wyraz, przekrecaja wyrazy,
zamieniajg gloski, opuszczaja lub dodaja gloski lub sylaby. Czytanie jest powolne,
nierytmiczne z zaburzong intonacjg; znieksztalcajg stowa bowiem cze§¢ wyrazu
odczytuja, a cze$¢ zgaduja;

- pisaniu ze stuchu: opuszczajg litery i1 sylaby, gubig litery przy zbiegu spodtglosek
np. skep mebowy-sklep meblowy, tgczg przyimki z rzeczownikami np. wdomu-w
domu, opuszczajg koncoéwki np. upad-upadt. W skrajnych przypadkach wyrazy sg
catkowicie znieksztalcone, tracg sens, wystepuje tzw. zlepek literowy np.

Objawy zaburzen funkcji wzrokowe;j:

Dzieci z zaburzong percepcja wzrokowg moga mie¢ klopoty w rdznicowaniu,
zapamietywaniu 1 odtwarzaniu figur geometrycznych, wzorow 1 liter. W okresie
przedszkolnym maja trudno$ci w uktadaniu klockow i puzzli wg wzoru, wyszukiwaniu
szczegoldow na obrazkach, budowaniu z klockéw "lego", rdéznicowaniu przedmiotow
podobnych. Rysunki ich sg zwykle niewlasciwie rozplanowane, schematyczne, prymitywne,
ubogie w szczegoly. W trakcie nauki czytania 1 pisania popetniajg charakterystyczne bledy.

Typowe dla tych dzieci jest:
e mylenie liter podobnych ksztalttem (m-n-u-w, I-+-t, u-y, n-r, k-h, o-a, p-b-d-g),
e zapominanie liter rzadziej wystepujacych (G, H, L, F),

e opuszczanie drobnych elementoéw graficznych liter (e-¢, z-Z) i znakow
interpunkcyjnych,

e odwracanie kolejnosci liter w wyrazach np. kto-Kkot,
e przepisywanie tekstu z licznymi btgdami,
o mylenie linijek,

o liczne btedy ortograficzne, ktore wynikaja z tego, ze dziecko ma trudnosci z
zapamigtaniem obrazu pisanych stow,



o niedokladne czytanie tzn. przekrecanie, zgadywanie, czgste gubienie si¢ w tekscie.
Tempo czytania wolne, szybko nastepuje zmegczenie i zniechg¢cenie. Czytanie
nierytmiczne, dlugo utrzymuje si¢ technika gloskowania. Dzieci koncentrujg si¢ na
technicznej stronie czytania, co utrudnia im rozumienie przeczytanej tresci. Czgsto
uczg si¢ czyta¢ "na pamiec".

Poza tym dzieci te maja trudnos$ci w nauce geometrii (réznicowanie figur geometrycznych,
brak wyobrazni przestrzennej), geografii (zta orientacja na mapie), fizyki i chemii (schematy
reakcji chemicznych), jezyka obcego.

Objawy zaburzen funkcji ruchowej

Dzieci z dysfunkcja analizatora kinestetyczno-ruchowego sg malo sprawne ruchowo. W
wieku przedszkolnym dlugo poruszaja si¢ niezgrabnie, stabo biegaja, potykaja sie i
przewracaja, dlugo nie potrafig nauczy¢ si¢ jezdzi¢ na rowerze. Maja réwniez trudnosci z
wykonywaniem czynno$ci samoobstugowych, takich jak np.: zapinanie guzikoéw, wigzanie
sznurowadet. Bardzo niech¢tnie podejmujg zabawy konstrukcyjne 1 manipulacyjne, nie lubig
rysowac, unikajg zabaw ruchowych.

Oprocz ogbdlnego opdznienia rozwoju ruchowego u dzieci mozna zaobserwowa¢ rowniez
obnizong sprawnos¢ manualng. Przejawia si¢ ona malg sprawno$cig motoryczng rak oraz
stabg precyzja ruchow dioni i1 palcow. Poza tym zdarza si¢, ze tonus mieSniowy (napigcie
migsni) tych dzieci jest zbyt duzy, lub zbyt maty. Charakterystycznym przejawem za duzego
napiecia mig$ni jest famanie kredek podczas rysowania lub dziurawienie kartki przy pisaniu.
Natomiast zbyt maty tonus powoduje, ze nacisk przy pisaniu jest za staby. Przy op6znieniu
ruchowym mogg pojawia¢ si¢ u dzieci roOwniez synkinezje. Sg to wspotruchy zbedne z
punktu widzenia celu i1 efektu wykonywanej czynnosci. Najczg$ciej wystepujace synkinezje
to: machanie nogami, wysuwanie jezyka, ruchy glowy, ktére maja miejsce podczas pisania
lub rysowania.

W wieku szkolnym dzieci maja trudnosci z:
e rysowaniem: rysunki sg niestaranne, prymitywne, ubogie w szczegdly

e czytaniem: zbyt duze lub zbyt male napi¢cie migsniowe organdéw mownych, sprawia,
ze ton glosu czytajacego jest nieprzyjemny i zmienny,

e pisaniem: pismo jest nieksztaltne, r6znie pochylone, mato czytelne, nie miesci si¢ w
liniaturze zeszytu. Czgsto wystepuja nieprawidlowe laczenia liter lub tez ich brak.
Dzieci pisza powoli, nie nadazajg za klasa, zdarza si¢, ze maja utrwalone
nieprawidlowe nawyki ruchowe, np.: Zle trzymaja otowek.

Ogodlnie niska sprawno$¢ ruchowa sprawia, ze dzieci te maja problemy na zaj¢ciach
sportowych, a takze w czasie wykonywania prac plastycznych i konstrukcyjnych.

Waznym elementem w rozwoju ruchowym dziecka jest prawidlowy przebieg procesu
lateralizaciji.

Lateralizacja to przewaga funkcjonalna jednej potowy ciata, ktora uwarunkowana jest
dominacja przeciwnej potkuli moézgowe;.

Ludzie rodza si¢ z lateralizacja poczatkowo nieustalong. Dopiero wraz z wiekiem i ogdélnym
rozwojem ruchowym dziecka nastepuje ustalenie lateralizacji.

Wyrozniamy kilka typow lateralizacji:

o lateralizacja jednorodna prawostronna (sprawniejsze jest prawe oko i prawa reka),



e lateralizacja jednorodna lewostronna (sprawniejsze jest lewe oko i lewa reka),

o lateralizacja skrzyzowana (sprawniejsze jest prawe oko i lewa reka lub lewe oko i
prawa reka),

o lateralizacja nieustalona (brak przewagi czynno$ciowej) - wptywa negatywnie na
rozwoj orientacji przestrzennej dziecka.

Dzieci z zaburzong lateralizacja i orientacja przestrzenng maja trudnosci w:
e Okreslaniu schematu wlasnego ciata,

poshugiwaniu si¢ pojeciami dotyczacymi stosunkow przestrzennych, np.: pod, nad,
obok, w prawo, w lewo,

rysowaniu: zdarza sig, ze rysujg wzory literopodobne lub piszg cate wyrazy od strony
prawej do lewej. Poza tym rysunki sg niewlasciwie rozmieszczone, schematyczne,
ubogie w szczegoty, pojawiajg si¢ zakiocenia w proporcjach poszczegdlnych
elementow,

czytaniu: przestawiajg, opuszczajg litery, sylaby i wyrazy, gubig si¢ w tekscie,
przeskakuja w linijkach. Tempo czytania jest bardzo wolne.

pisaniu: odwracajg litery i cyfry, zmieniajg ich kolejnos¢, opuszczajg koncowki
wyrazow lub cale wyrazy. Mylg litery i cyfry podobne, np.: b-d, p-g, w-m, u-n, b-p, d-
g. Pismo jest nierowne, o obnizonym poziomie graficznym. Moze pojawiac si¢
roOwniez pismo lustrzane.

W klasach starszych pojawiaja si¢ trudnosci w nauce geografii (orientacja na mapie, strony
Swiata), geometrii, fizyce (rysunki wektorow).

Objawy zaburzen koordynacji funkcji

Zaburzenia w zakresie koordynacji funkcji shuchowych, wzrokowych i ruchowych powoduja,
ze dziecko ma trudno$ci w zabawach 1 grach graficzno-ruchowych, w grach zrecznosciowych
1 zabawach tanecznych a takze w ¢wiczeniach gimnastycznych z przyrzadami.

Wszystkie dzieci dyslektyczne przejawiajace zaburzenia w funkcjonowaniu podstawowych
funkcji percepcyjno-motorycznych, wymagaja specjalistycznych oddziatywan
terapeutycznych. Oddziatywania te polegaja przede wszystkim na usprawnianiu zaburzonych
funkcji w oparciu o funkcje lepiej rozwinigte, doskonaleniu umiej¢tnosci czytania i pisania,
rozbudzaniu aktywnos$ci i motywacji do dziatania.

Wczesna diagnoza i fachowa pomoc daje szanse na usprawnienie zaburzonych funkcji, co w
konsekwencji zapobiega szeregowi problemoéw szkolnych w klasach starszych.



