Wskazowki dla rodzicow dziecka w 1 r.z.
- karm piersig lub dobierz prawidtowy smoczek do butelki
- krétko karm papkami,

- w 1 r.z. przejdz na state pokarmy, ktore rozwijaja zucie, odgryzanie i
przesuwanie pokarmu w jamie ustnej ( wazne funkcje dla prawidtowego
rozwoju narzagdow mowy),

- smoczki — uspakajacze stosuj z umiarem,
- mOow duzo 1 starannie do dziecka,

- w trakcie mowienia nawigzuj kontakt wzrokowy (dziecko uczy si¢ mowy
wszystkimi zmystami),

- dbaj o zdrowie dziecka, w szczegolnosci o gorne drogi oddechowe,
- kontroluj stuch dziecka,

- oczyszczaj nos z wydzieliny, by dziecko mogto oddycha¢ przez nos,
- tancz z dzieckiem (réwniez z niemowlgciem w chuscie),

- masuj, glaszcz 1 dotykaj bo bliskos¢ 1 dotyk jest bardzo wazny dla rozwoju
psychoruchowego dziecka

- §piewaj melodie, piosenki, pokazuj i objasniaj Swiat,

- czytaj ksigzeczki, opisuyj ilustracje, baw si¢ z dzieckiem nie tylko zabawkami,
ale r6znymi sypkimi produktami, jak np. kasze, ryz, makaron, bufka tarta.

Pamietaj!

Do 2 r.z. dziecko nie powinno ogladaé¢ TV, korzysta¢ ze smartfona, laptopa,
tableta i komputera!

Ogranicz ilos¢ interaktywnych zabawek, szczegolnie tych, ktore
jednoczesnie wydajg duzo efektow swietlnych i dzwiekowych.



Akcesoria:

- smoczek lovi 360

- chusta tkana do noszenia

- doidy cup

Polecane strony www: -
- hafija.pl

- mataja.pl

- mojedziecikreatywne.pl
Zabawki:

- pacynki (rowniez na palce)
- oball

- sortery na ksztalty

- wieza z krazkow

- instrumenty perkusyjne (bgbenek, cymbalki)

Ksiazki:

,Pucio uczy si¢ mowic” ,,Ksigzeczki kontrastowe”
,Ksiega dzwigkow” Zagadki z Czu-czu
,,Bobas lubi wybor” Wiersze dla  dzieci
,Madrzy rodzice” Zabawy fundamentalne
,Zabawy paluszkowe”

Opracowal zespdt logopeddw z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych nr 8,
nr 7, nr 6, nr 5, nr 4 miasta Poznania oraz miasta Lubon i Swarzedz .




